
教育部國民及學前教署 
110年度食育種子師資培訓實施計畫 

 
壹、依據 

國教署委請國立嘉義大學辦理「我國小學食育課程發展與教學
設計之推動」計畫。 

貳、目的 
一、協助教育相關人員瞭解食育內涵、設計食育課程及提升專

業知能，並有效運用教材進行範例說明，使教師能融入現

場教學。 
二、藉由食育種子教師的培訓，提升教師專業知能，將食育推

展至各級學校、社區及家庭。 
三、將食育的內涵與發展策略透過種子教師推動，以達食育推

動之目標。 
參、辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦單位：國立嘉義大學 

肆、報名資格 
一、 各公私立國民小學校長、主任或教師。 
二、 各公私立國民小學相關食育推動人員（如：學校營養師、

學校午餐執行秘書等）。 
伍、報名方式 

一、報名時間：第四梯次─即日起至110年8月16日（星期一）
止。 

二、教師及相關食育推動人員報名方式：（二擇一） 
1. 線上報名：請自行至全國教師在職進修網報名（課程代

碼：3131908）。請各主管機關及學校轉知各校教師，並

尊重教師意願自由報名參加，請學員依資格規定完成報

名作業。 
2. 網路表單報名：https://www.surveycake.com/s/nN3vK 

三、錄取名額 
預計招收上限45名，備取5名，研習課程請務必全程參

加。 
四、承辦團隊相關資訊 

連絡電話：05-2263411 #1803 李先生； 
Email：foodeducation20202022@gmail.com。 

陸、培訓梯次 
一、時間：第四梯次─110年8月18日（星期三）。 

二、地點：國立嘉義大學林森校區實輔室大樓一樓F101視聽教



室（嘉義市東區林森東路151號）。 
柒、課程內容 

詳見課程表。 
捌、預期成果 

一、協助各國民小學與教師食育課程之運作發展。 
二、提供各校食育教學諮詢服務。 
三、充實教師有關食育融入領域課程規劃設計、教材編選、評

量等專業知能。 
四、提供各校經由種子教師培訓進行專業對話及經驗交流，協

助完成學校與教師之食育課程計畫。 
五、傳達食育素養之理念與應用，實際協助學校解決食育課程

與教學之相關問題。 
玖、研習時數 

全程參與之教師核發研習時數五小時；未於全國教師在職進修

網報名者，會後寄送研習時數證明書。 
壹拾、注意事項 

一、配合防疫，活動全程佩戴口罩，報到時並需配合體溫量測
及手部清消；除飲水可暫時取下口罩外，其餘時間應全程
佩戴口罩。 

二、因應防疫，若為「具感染風險者追蹤管理機制」，需「居家
隔離」、「居家檢疫」、「加強自主健康管理」及「自主健康
管理」，且尚未期滿者或有發燒、身體不適等情形請勿出
席；並依中央流行疫情指揮中心公布之最新規範配合辦理。 

三、室內用餐安排固定座位及個人餐盒，除用餐可暫時取下口
罩外，其餘時間應全程佩戴口罩，用餐期間禁止交談；用
餐完畢後，請配合承辦單位立即以酒精消毒桌面等用餐環
境，並完成廚餘清理。 

四、為響應節能減碳，參加人員請自行攜帶環保杯及餐具。 
壹拾壹、本計畫如有未盡事宜，得修正並公告之。 



 
110年度培訓食育種子師資研習課程表 

研習日期：第四梯次─110年8月18日（星期三） 

時間 內容（課程） 主持（講）人 

08:30-09:00 報到-相見歡 

09:00-09:20 開幕暨長官致詞 

國教署長官 

林明煌 教授 

09:20-10:10 總體計畫說明 林明煌 教授 

10:10-10:30 茶敘 

10:30-12:00 食育的概念、定義與核心素養 陳文瑜 校長 

12:00-13:10 午餐 

13:10-14:10 食育課程發展 陳文瑜 校長 

14:10-14:30 茶敘 

14:30-16:30 食育教學活動設計 

主講師：王思蘋 
低年級：顏妙芳 
中年級：曾志華 
高年級：李佩珊 

16:30-17:00 綜合座談 
林明煌教授、陳文瑜校長、

王思蘋老師、顏妙芳老師、

曾志華老師、李佩珊老師 

   17:00- 賦歸 

 


